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Okulda cocuk ne ogrenir ...

Evde cocuga yardimci olabilecek bazi
etkinlikler sunlardir ...

Uzun siireli calismay.

Yanliz basima konsantrasion oyunlari
oynuyorum, ailem ve arkadaslarimla birlikte :
pozil, boncuk dizme, bir hikaye okumak gibi,
vs.

Uygun ve iyi sartlarda galisabilmeyi.

Herseyi sirayla yapryorum :

Yemek yedigim zaman oyun oynamiyorum.
Oynadigim zamanda yemek yemiyorum.
Disari gikmak igin hazirlandigimda oyun
oynamiyorum, vs.

Isini sonuna kadar siirdiirme
sorumluluguna sahip olabilmeyi.

« Bir faliyeti yaparken sonuna kadar
siirdiirebilmek igin cesaretlendiriliyorum:
baska bir aktiviteye baslamadan dnce
etrafimi topluyorum.

e caba sarfetmek igin cesaretlendiriliyorum

Isini tek basina yapabilmeyi.

Ufak tefek ev islerini yapma gorevine
sahibim (sofrayi hazirlamak / kaldirmak ve
bulasigin bir kismina yardimci olmak gibi, vs.)

Isinde vede is arag-gereglerinde diizenli,
tertipli olabilmeyi.

Bana ait olan kii¢iik alanin temiz ve diizenli
tutma sorumluluguna sahibim.

Okul arag ve gereglerini( malzemelerini)
korumay!.

« Kendi oyuncaklarimi vede baskalarinin
oyuncaklarini kullanirken 6zen
gosteriyorum

o Yetigkinlerinde esyalari kullanirken 6zen
gosterdiklerini goriyorum

Anlamadigi durumlarda yardim istemeyi.

e Birseyler yollunda gitmediginde soru
sormam igin tesvik ediliyorum

e Anne ve babami kendi kendilerine ¢oziim
ararken vede bagkalarindan yardim
isterlerken gériyorum.

Yikanabilmeyi,
Ustiini degistirmebilmeyi,
Ayakkabilarini tek bagina bagliyabilmeyi.

Kendi isimi kendim yapmam igin
cesaretlendiriliyorum ve benim yerime ne
annem/babam nede kardegslerim yapiyorlar.

Etkinlik zamani yada siiresine uyum
saglamay.

 Ayni saatlerde uyuyor vede asagi yukari
ayni saatlerde yemek yiyorum.
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e Bizim bazi aligkanliklarimiz var (6rnegin,
uykudan 6nce hikaye okumak...)

Matematik ve diger oyunlarda strateji
gelistirebilmeyi.

e Tariflere uyarak yemek yapiyorum
(malzemeleri 6lgliyorum, vs.).

e Yap bozlarla (lego) oynuyorum vs.

¢ Higbirseylerle ugrasmamak iginde zamanim
var (boylece yaraticiligimi gelistiriyorum)

Diger ogrencilerle igbirligi ve uyum
igerisinde galisabilmeyi.

e Bir yetigkinin gézetimi olmadanda baska
¢ocuklarla oynayabiliyorum

e Komsularima ve diger ¢ocuklara ufak
yardimlarda bulunmak igin
cesaretlendiriliyorum.

Bir oyunda kaybedebilmeyi, yanilabilmeyi
vede herzaman basarili olunamiyacagini.

e Sonuca bagli kalinmadan, 6grendiklerim
igin cesaretlendiriliyorum ve takdir
ediliyorum, yanilarakta olsa ilerliyorum.

e Annem ve babam bana kendilerinin de her
zaman herseyi basaramadiklarini
soyliyorlar

Sabirli olabilmeyi,
sirasini beklemeyi.

e Evde, herseye, hemen, sahip olamiyacagimi
vede beklemem gerektigini 6greniyorum.

e Yapacagim haftalik aktiviteler igin,
resimleri ve simgeleri olan bir takvim
kullanryorum.

Diger 6grencilere saygi géstermeyi,
s6z aldiklarinda

yanildiklarinda

vede farkl olduklarinda

e Ailece, sofrada herkez birbirine gegirmis
oldugu giiniinden bahseder ve dinler.

e Mahalledeki vede mahalle disindaki
gocuklarla oynamasini seviyorum

Karsihginda odiilendirme olmasada gaba
sarfetmeyi.

Karsilik beklemeden yardim etmekten
mutluluk duyuyorum.

Kurallara uymadigi zaman cezay!
kabullenmesini.

Yapmam gereken ve yapmamam gereken
seyler igin, yetiskinlerin koymus olduklari
belirli sinirlari anlryorum.

Baska ?

Baska ?
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