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مواردی که در خانه  میتواند در یادگیری به 

 کودک کمک کند:

 

 در مدرسه بچه یاد می گیرد که :

 

تنها یا با دوستان و یا با خانواده بازی تمرکز ذهن انجام 

میدهم.نظیر بازی پازل ،منسجم صحبت کردن و یا خاطره ایی را 

مرتب نقل کنم....دقیق و   

 

 در مدت زمان طولانی کار کند

  

هم:ین واحد فقط یک کاری را انجام میدع در  

وقتی غذا میخورم بازی نمی کنم.وقتی بازی می کمک غذا نمی 

 خورم.

زمانیکه خودم را برای بیرون رفتن آماده میکنم دیگر بازی نمی 

 کنم و غیره

 کار کردن در شرایط مناسب و مطلوب  

کار من مشتاق هستم تا پایان انجام کار پیش بروم:قبل از شروع 

برنامه ریزی میکنم. برای خودم  

من مشتاق  هستم تمام تلاش خودم را برای به پایان رساندن 

 وظیفه ایی که بعهده گرفته ام  به کار بگیرم

، ان کار را به اتمام دوقتیکه مسئولیتی را به عهده می گیر

 برساند

   
هستم و باید به تنهایی کار کوچکی را در  پذیر یتمن مسئول

جام دهم.)چیدن میز غذا و یا جمع کردن میز غذا ،شستن خانه ان

و غیره بخشی از ظروف (  

ددر انجام وظایفش مستقل باشد و خود اتکایی داشته باش  

   
من بایستی  محلی که به من تعلق دارد تمییز و مرتب نگه بدارم 

 و کثیف نکنم 

نظم و ترتیب داشتن در کارهایش وخوب  نگهداری کردن  از 

 لوازمش

   

از اسباب بازی های خودم و دیگران مراقبت کرده و آنها را 

 تمییز نگه بدارم.

 من می بینم که بزرگتر ها از وسایل خوب نگهداری می کنند.

 

 لوازم مدرسه ام را مرتب نگه بدارم

 
 علاقمند هستم وقتی چیزی را نمیفهمم از دیگران سوال کنم .

سوال می کنند و از من میشنوم که پدر و مادرم از همدیگر 

 دیگران درخواست کمک می کنند.

 وقتی چیزی را نمیفهمد از دیگران کمک بگیرد

   

من سعی می کنم خودم به تنهایی کارهایم را انجام بدهم و 

نگذارم پدر یا مادر و یا خواهرها و برادران بزرگترم کار های 

 من را انجام دهم.

باس هایش را عوض به تنهایی  دستشویی برود ،دوش بگیرد ،ل

 کند و بند کفش هایش را به تنهایی ببندد.
 

   

برای خوابیدن به تختم میروم و در این زمان سعی میکنم از 

 خوردن خوداری کنم.

به هنگام خوابیدن یک کار هایی انجام میدهم مثل قصه شنیدن و 

 یا کتاب خواندن و ....

جدی  وقت شناس بوده و مدت زمان انجام یک فعالییتی را

 گرفته و احترام بگذارم.

 
 من آشپزی میکنم و مواد لازم برای آشپزی را وزن میکنم.

در بازی های ریاضی و سایر باز های فکری دیگر خلاقیت به 

 خرج دهد.
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 من  لگو و کاپلا  بازی میکنم.

من وقتم را هدر نمیدهم.)سعی میکنم قدرت خلاقیتم را بارور 

 سازم( 

 

 
من با سایر بچه های دیگر یازی می کنم بدون اینکه بزرگتر ها 

.تا کسی را اذیت نکنمبخواهند من را کنترل کنند   

ر کمک کنمبه همسایه ها و سایر بچه های دیگ من سعی می کنم  

سایر بچه های دیگر و همکاری کردن با همکلاسی ها   

 
قراز و  برای یادگیری تشویق میشوم . در یادگیری و انجام کار

نشیب دارم گاهی اوقات پیش میروم و گاهی اوقات اشتباه میکنم 

 اما نتیجه نهایی کار مهم است.

پدر و مادرم به من میگویند که انها همیشه و خیلی سریع موفق 

نمیشوند و بعضی وقتها در انجام کارهایشان ناکام هستند و 

 موفق نمیشوند

که بعضی وقتها  وقتی با بچه های دیگر بازی میکنم بپذیرم

اشتباه میکنم و بازنده میشوم.باید بدانم همیشه نمی توانم 

 برنده باشم  و در دور اول برنده شوم.

 

 
در خانواده یاد بگیرم که باید صبر داشته باشم و باید یاد بگیرم 

 نمیتوانم خیلی سریع هر چی میخواهم در اختیارم گذاشته شود.

داشته باشم وکارهایی که باید باید برای خودم یک تقویم هفتگی 

 انجام دهم با تصویر مشخص کنم

 صبور باشم و منتظر شوم تا نوبتم برسد و عجله نکنم

  
هنگامیکه سر سفزه هستیم وغذا میخوریم  ،هر کس از کارهایی 

که کرده تعریف میکند و به صحبت های دیگری گوش میدهد که 

 او هم از کارهایی خودش تعریف کند.

دارم به بچه های محله مان و یا بچه های دیگر بازی من دوست 

 کنم.

به بچه های دیگر  وقتی انها صحبت میکنند و یا اشتباه 

میکنند  و یا وقتی انها با من متفاوت هستند  باید احترام 

 بگذارم و بی ادبی نکنم.

 . 
سعی میکنم همیشه بخشنده باشم حتی اگر در ازای کاری که 

تعلق نگیرد میکنم پاداشی به من  

  
دوست دارم به دیگران کمک کنم بدون اینکه انتظار داشته باشم 

که دیگران در ازای کاری که برایشان انجام میدهم در جواب 

 برایم کاریی کنند.

  
ایم میگذارند ،میدانم چه مانیکه بزرگتر ها قوانین مشخصی برز

 کاری را باید انجام دهم و چه کاری را نباید انجام دهم

اید بپذیرم وقتی کار خلاافی میکنم و به قوانین احترام نمیگذارم ب

 ،تنبیه میشوم.

  
 چیز دیگری به نظرتان میرسد؟

 

 

 

چیز دیگری به نظرتان میرسد؟   
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